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hat die Ausbildung zum Personaltrainer und die Priifung mit Erfolg bestanden.

Personaltrainer

-

Der Personaltrainer ist in der Lage, Trainingsprogramme zu erstellen, sowie die Trainierenden kompetent zu beraten und zu betreuen.

Der Kurs besteht aus E-Learning, betreutem Selbststudium (ca. 150 Stunden), sowie aus
16 Lektionen Prisenzphasen fiir die Vertiefung der theoretischen Themen und deren praktischen Umsetzung.
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